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Foler du dig stresse

B ud af 10 FOA-medlemmer foler sig stressede. 69 ¢
disse siger, at det er arbejdet, der er den vigtigste kild
til deres stress. Det er din arbejdsgivers pligt at sikre,
at ditarbejde er planlagt, tilrettelagt og kan udferes
sadan, at du fx ikke bliver syg pga. stor arbejdsmengde
og tidspres eller for hoje falelsesmaessige krav.

Du skal vide, at jo fer der bliver taget hand om
begyndende stress, jo hurtigere far man det

godt igen. Psykisk belastning kan veere en
arbejdsskade, der skal anmeldes. Ga ikke

alene med dét - tal om arbejdspresset med

dine kolleger, leder, AMR eller den lokale
FOA-fagforening og fa hjelp.
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Foler du dig stresse

B ud af 10 FOA-medlemmer faler sig stressede. 69 ¢
disse siger, at det er arbejdet, der er den vigtigste kild
til deres stress. Det er din arbejdsgivers pligt at sikre,
atditarbejde er planlagt, tilrettelagt og kan udferes
sadan, at du fx ikke bliver syg pga. stor arbejdsmengde
og tidspres eller for hoje folelsesmaessige krav.

Du skal vide, at jo for der bliver taget hand om
begyndende stress, jo hurtigere far man det

godt igen. Psykisk belastning kan veere en
arbejdsskade, der skal anmeldes. Ga ikke

alene med dét - tal om arbejdspresset med

dine kolleger, leder, AMR eller den lokale
FOA-fagforening og fa hjelp.
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